
 

 
 

 

Dit is je ultieme inpaklijst  
Je kent het vast wel, de stress voordat jullie op reis gaan. Heb je wel alles bij je, ben je 

niets vergeten? Wat voor kleren moet je mee, heb je wel genoeg spelletjes voor de 

kinderen ingepakt en hoe zat het ook weer met de stekkers? Geen zorg, met deze paklijst 

nemen we je hopelijk de zorg uit handen. Nu hoef je alleen nog maar te onthouden het 

koffiezetapparaat uit te zetten. 

 

 

 
Belangrijke documenten en gegevens 

O – Paspoort 
O – Kopie van je paspoort (ook digitaal) 
O – Kopie van je (e-)ticket 
O – Pinpassen (let op dat je werelddekking 
aanstaat!) 
O – Cash geld 
O – Creditcard 
O – Contactgegevens thuis in geval van nood 
(ook digitaal) 
O – Verzekeringsnummer/-pasje van je 
zorgverzekering 
O – Verzekeringsnummer/-pasje van je 
reisverzekering 
O – Verzekeringsnummer/-pasje van je  
annuleringsverzekering 
O – Alarmnummer van de alarmcentrale van je 
verzekeringsmaatschappij 
O – Rijbewijs 
O – Huissleutel 
O – Bagagelabels 
O – Vliegtuigzak voor backpack 

Indien nodig: 
 
O – Internationaal rijbewijs 
O – Visum 
O – Pasfoto’s (ook digitaal) 
O – Vaccinatieboekje 
O –  Kopie van van je bewijs van verplichte 
vaccinaties 

 
Verzorging 

O – Toilettas 
O – Anti-jetlagpillen 
O – Zonnebrandcrème 
O – Aftersun 
O – Dag- en nachtcrème 
O – Bodylotion 
O – Lippenbalsem 
O – Doucheschuim/gel 
O – Shampoo en conditioner 
O – Wax/ gel / haarlak 
O – (Reis)föhn 
O – Desinfectiegel voor handen 
O – Vochtige doekjes 
O – Wc-rol 
O – Tandenborstel en tandpasta 
O – Tandenstokers en/ of flossdraad 
O – Zakdoekjes 
O – Nagelknipper & -vijl 
O – Make-up 
O – Scheerartikelen 
O – Parfum 
O – Deodorant 
O – Schaar 
O – Spiegeltje 
O – Wattenstaafjes 
O – Waterdichte flesjes 
O – Contactlenzen 
O – Contactlenzenvloeistof 
O – Maandverband 
O – Inlegkruisjes 
O – Tampons 
O – Wegwerphandschoentjes 



 

 
 

 
Comfortabel reizen 

O – Flight-supportsokken 
O – Oogmasker – slaapmasker 
O – Oordopjes 
O – Nekkussen 
O – Kleine tube crème + tandenborstel + 
tandpasta voor in handbagage tijdens lange 
vlucht 

 
Tijdverdrijf 

O – Dagboek 
O – Leesvoer (boek, e-reader, tijdschrift, krant) 
O – Pennen 
O – Reisgids / Lonely Planet 
O – Routekaart/wegenkaart 
O – Spelletjes / speelkaarten 

 
Gezondheid 
 
O – EHBO-kit 
O – Medicatie 
O – Anti-conceptiemiddelen 
O – Anti-keelpijn en hoestmiddel 
O – Blaarverzorging (Compeed/Care Plus-
pleisters) 
O – Desinfectiemiddel (betadinezalf, sterilon) 
O – Diarreeremmers (Imodium) 
O – ORS (hydraterend bij diarree en katers) 
O – IJskompres 
O – Koorts- en pijnremmers 
O – Laxeermiddelen 
O – Malariapillen 
O – Naaldenset /steriele naalden (let op: 
hiervoor heb je een verklaring nodig) 
O – Neusdruppels 
O – Oordruppels 
O – Pincet 
O – Pleisterspray 
O – Reisthermometer 
O – Reisziektetabletten als Primatour (anti-
histamine tegen jeuk en misselijkheid) 
O – Sporttape 
O – Talkpoeder tegen verbrande/ geïrriteerde 
huid 
O – Verband & gaasjes 
O – Vitamines 
O – Voetspray 
O – Waterzuiveringsmiddel (aanrader bij lange 
reizen en speciale bestemmingen!) 
O – Watervaste pleisters 
O – Watten 
O – Wondverzorgingsartikelen 
O – Tea tree oil 
O – Tijgerbalsem 
 
O – Jodium/betadine 
O – Kinderparacetamol/ zetpil 
O – Vallen- en stotenzalf 
O – Middel tegen (luier)uitslag 
O – Eventueel eigen medicijnen 
 

 
Kleding en accessoires 

Voeten 
O – Bergschoenen  
O – Reissandalen (‘teva’s’) 
O – Slippers 
O – Sokken 
O – Sportschoenen 
O – Waterschoentjes 

Lijf 
O – Jack 
O – Lange broeken (afritsbaar) 
O – Lange jurk/ rok 
O – Ondergoed 
O – Poncho 
O – Sarong 
O – Shirts met lange mouwen/ luchtig 
overhemd met lange mouwen 
O – Slaapkleding 
O – Tropenkleding 
O – Thermokleding 
O – Trui (sweater/fleece) 
O – T-shirts 
O – Zwemkleding: bikini / zwembroek 
O – uv-shirtje kids 
O – lange sjaal 
O – Buffsjaaltje/ bandana/ pet/ hoedje 
O – Zonnebril met beschermhoesje 
O – Petje of zonnehoedje voor de kinderen 

Diversen 
O – Rugzak/ heuptas/ dagtas 
O – Reisnaaiset 
O – Wasmiddel voor je kleren 
O – Waterfles 
O – Reishanddoek / hammamdoek 



 

 
 

 
Voor de jongste kinderen 
 
O – Luiers 
O – Billendoekjes 
O – Luierzakjes 
O – Verschoonmatje 
O – Babyvoeding 
O – Flesjes 
 
O – Speelgoed 
O – Zwemluiers 
O – Zwembandjes 
O – Babyfoon of walkie talkie 
O – Kinderwagen of buggy 
O – Dooky of parasol voor de buggy 
O – Draagdoek of draagzak 
O – Speen + reservespeen 
O – Opblaasspeelgoed (zwembad) 
O – Favoriete knuffel 
O – Voorleesboeken 
O – Slab 

 
Apparatuur 

O – Mobiele telefoon (+ oplader) 
O – Powerbank  
O – Tablet of laptop 
O – Fotocamera/ Gopro (+ opladers) 
O – Geheugenkaart(en) digitale camera 
O – Reservebatterij camera 
O – Mp3-speler/ iPod en/of radio 
O – Koptelefoon 
O – Verbindingssnoertjes apparaten naar laptop 
O – Wereldstekker 
O – Stekkerdoos 
O – Voltageconverter 
O – Wekker/ Alarm / horloge 
O – Identifier bank 
O – Selfiestick 
O – Oude digitale camera’s, zodat de kinderen 
zelf kunnen fotograferen. 

 
Op pad 
 
O – Hoofdlamp 
O – Kompas 
O – Paraplu 
O – Paperclips 
O – Duikbril, snorkel, flippers 
O – Veiligheidsspelden 
O – Verrekijker 
O – Zaklamp (of gebruik lampje op mobiel) 
O – Slaapzak 
O – Lakenzak 

 
Bescherming en nazorg bij beten van 
insecten en dieren  

O – Anti-insectenmiddel (Deet) 
O – Anti-jeukmiddel bij insectenbeten 
O – Anti-jeuk clickaway 
O – Tekentang of tekenlepel 
O – Uitzuigpompje – Aspivinin (aanrader bij veel 
outdoor-activiteiten!) 
O – Dazer hondenafweerapparaat 
O – Berenbellen (voor een Canada-reis) 

 
Bescherming tegen diefstal 

O – BH-tasje 
O – Cijferslot 
O – Geldriem 
O – Heuptasje (boven je kleding) 
O – Heuptasje onder je kleding – moneybelt 
O – Hidden pocket 

 

 
 

En vergeet jezelf natuurlijk niet!  Fijne vakantie! 
 
 


